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Segeltrainerin / Lizenz B

Im Jahr 2016 absolvierte ich das vollständige

Studium an der Nationalen Pädagogischen

Universität Charkiw (H. S. Skovoroda) und erhielt

den Masterabschluss in „Körperlicher Erziehung“

sowie die Qualifikation als Lehrerin für

Sportunterricht. Ich unterrichte Segeln, Gymnastik

und Schwimmen. 

So kam ich zum Segeln: 

Zum Segeln kam ich durch meinen Vater, wofür ich ihm sehr dankbar bin. Er war Kapitän und auch mein erster Trainer.

Ich saß zum ersten Mal mit 3 Jahren in einem Segelboot. Mit 7 Jahren nahm ich bereits an den Ukrainischen

Meisterschaften in der Klasse Optimist teil. Seit meinem 17. Lebensjahr arbeite ich als Segeltrainierin. Ich bin mein

ganzes Leben lang im Segelsport - seit etwa 25 Jahren. Ich habe 12 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Kindern. 

Bootsklassen: 

Optimist, Cadet, 420, 470, ILCA 6, Platu 25, Lagoon 750, Fahrtenyachten bis 42 Fuß. Aktuell segle ich aktiv im

Deutschen Melges 24 Team.

Mein größter Seglerischer Erfolg: 

Ich war mehrfache Ukrainische Meisterin und Medaillengewinnerin in den Klassen Optimist, ILCA 4 und ILCA 6. Ich

habe mich für die Olympischen Jugend-Sommerspiele in Singapur 2010 qualifiziert. Ich war 7 Jahre lang Mitglied der

Nationalmannschaft der Ukraine in den Klassen ILCA 4 und ILCA 6. 

Mir ist wichtig: 

Für mich ist es wichtig, dass die Kinder nicht nur lernen Boote zu segeln, sondern auch als Persönlichkeit zu wachsen.

Sie sollen verstehen, dass Segelsport nicht nur Wind und Wasser bedeutet, sondern auch Teamgeist, gegenseitige

Unterstützung, Respekt, Verantwortung und Disziplin. Ich möchte, dass sie lernen, einander zu helfen, gemeinsam zu

arbeiten und menschlich sowie freundlich zu bleiben.  


